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NO.８ 

令和３年１２月１５日 

ちくさ杉の子こども園 

園長 平瀬 晶子  

   

１２月の行事 
３日  身体測定 
８日  うさちゃんクラブ 
     不審者対応訓練 
１０日 弁当日 
１６日 園小中高合同 

マラソン大会 
１７日 中３ふれあい交流会 
２０日 避難訓練 
２１日 誕生会  クリスマス会 
２４日 ２学期終業式 
２５日 幼稚園部冬休み 
      保育園部冬季保育 
 
☆予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 
 
 
 
 

インフルエンザ 
毎年この時期になると感染を心配します。 

予防としては、１０月～１２月の間に子どもの場合は２回接種
することが望ましいことと、どの感染症予防にも共通します
が、手洗いうがいを心掛け、温度、湿度、換気に気を付ける。
そして、バランスの良い食事と十分な睡眠で、生活リズムを
整え免疫力を高めておきましょう。 
 
 〇インフルエンザの潜伏期間は１～２日、感染経路は飛沫 
感染や接触感染です。 

 〇突然高熱が出て、全身の倦怠感、筋肉の関節の痛みが 
あり、咽頭痛、せき、くしゃみ、鼻水、嘔吐、下痢、腹痛など 
の症状もあります。 
 

※子どもにこんな症状が見られたら、気を付けてください。 
日常生活では、加湿器やぬれタオルなどで室内の乾燥 
を防ぐことをおすすめします。 

１月の予定 
１１日 ３学期始業式 
１２日 身体測定 
１７日 1.17追悼 避難訓練 
２０日 誕生会 
２１日 弁当日 

 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。クリスマスの飾りで園内は賑や

かになり、子ども達のあたたかな笑顔であふれています。今年も残り２週間余りとなりました。何かと忙しい日々

ですが、寒さに負けず元気に過ごしたいと思います。 

 毎年この時季になると、体力づくりをしています。マラソンや縄跳びに取り組み、毎日続けることの大切さ、１回

でも多くとべるようになったという達成感を味わうことができています。今年度は園小中高合同マラソン大会も

開催予定です。４．５歳児は全員完走できるよう頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

 先日のうさちゃんクラブでは、冬の交通安全・防犯についてお話を聞いた後、兵庫県警宍粟警察署の西松さ

ん、本庄さん、妹尾さんにご協力いただき、不審者侵入に対する訓練を実施しました。不審者が侵入した時の

対処方法や子ども達をどう守るか、子ども達にはどんな約束があるのか学び、『いか・の・お・す・し』を教

えています。知らない人について『いか』ない。知らない人の車に『の』らない。危ないと思ったら『お』おきな声

で叫ぶ。『す』ぐ逃げる。すぐに『し』らせる。 

訓練では、園庭に侵入した不審者を職員が発見！！不審者発見時の合言葉である「いかのおすしが届きま

した」と大声で叫び、他の職員に知らせます。子ども達は先生の指示を聞き、遊戯室に集まりました。そして、避

難後も０歳児～５歳児まで、私語をしたり、泣いたりすることもなく待つことができました。「不審者へは複数で

対応し、相手を刺激しないような口調を基本とするが、場合によっては強い口調で園から退去を求める。」や

「手を伸ばしても届かない距離を保つ。」など丁寧に教えていただき、また、職員と子ども達の前で、さすまたの

使い方を実演しました。守るべきものは子ども達の命です。職員間で連携をとり、安心して避難できるよう心掛

けていきます。 

 

 

  

３人で取り押さえる箇所を
確認しました。 

不審者が園庭に侵入。刃物を持っています。 
一人が話しかけ、気を引いているうちに、後ろ
にまわり、取り囲みます。 

さすまたを向けるところによっては、 
不審者にさすまたをつかまれること
もあるので、注意が必要です！！ 

前回に引き続き、ほんたんさんとサーヤ
さんに指導していただきました。 

どれにしようかなぁ～💦いつもは、何に 
使えるなんて考えてなかったよね。 

足カックンをして、取り押さえます。 
 

これはどこに使える？ 
 

人間にとって大切な五感（視覚・味覚・聴覚・嗅
覚・触覚）は、自然環境がもたらす感覚刺激によ
って鍛えられます。自然に囲まれた千種町。子ども
達にとって良い環境に恵まれています。 
この作品は B＆Gに展示していただく予定です。 

いろんな顔が勢揃い 
 

子ども達が無事避難できたことを報告しています。 

☺ 
 

このようにさすまたを使えば女性の力
でも男性を押さえることができます。 

環境教育活動には４．５歳児が参加し、今回は園庭の草花を使って、自分の

顔を作りました。 

 ２５日から幼稚園部は冬休み、保育園部は冬季保育に入ります。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を継続し、健

康な体づくりを進めましょう。２学期終業式には冬休みの過ごし方を確認します。その中で、新しい年を迎える準

備をみんなもお手伝いしましょうと投げかけます。できる仕事は任せてみてください。家族の一員として役割を果

たす喜びを味わうことができ、社会性を育てるチャンスでもあります。まずは、自分の持ち物やおもちゃの整理、

食事の準備や片付けなど、相談しながら責任をもって取り組むようにしてはどうでしょうか。 

この１年はどんな年だったでしょうか？１年前にできなかったことができるようになったと、すいぶんと成長した

なぁと感じられているのではないでしょうか？今学期もご理解、ご協力ありがとうございました。今後もよろしくお

願いします。年明けに元気な姿で会えることを楽しみにしています。皆様お揃いでよいお年をお迎えください。 
 

環境教育活動 partⅡ 


