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NO.９ 

令和６年１月１５日発行 

ちくさ杉の子こども園 

園長 平瀬 晶子 

   

１月の行事 
～３日 年始休業 
１１日 ３学期始業式 
１２日 身体測定 

 １７日 1.17追悼避難訓練   
１９日 誕生会 
２６日 弁当日 

 
 
※予定が変更になることもありますのでご了承ください。 

２月の予定 
２日 節分 豆まき 誕生会 
５日 身体測定 

       避難訓練 
 １６日 弁当日 
１７日 生活発表会 
１９日 幼稚園部振替休業日 
２７日 うさちゃんクラブ修了式 

あっ！！サンタさんだ！！ サンタさんが好きすぎて、抱きついた子も！ 

こまを作って、遊戯室で
こま回し大会☺ 

 新年あけましておめでとうございます。 
 
新年を迎え、子ども達の元気な声や挨拶とともに３学期がスタートしました。お正月に家族と

過ごして楽しかったことを友達や先生に笑顔で話しています。本年もこれまでの子ども達の成
長や、今後身に付けていきたいことを確かめ、子ども一人一人の思いや願いを大切にして、一
年のしめくくりの教育・保育活動を進めてまいります。 
さて、こども園では、いよいよ今年度の集大成の始まりです。５歳児の１月から３月までの教育

日数は４８日、保育日数７１日です。この数を聞くと、私達保育者も身が引き締まる思いでいっぱ
いになります。今が伸び時の子ども達。毎日の積み重ねが大事です。残りの日々を子ども達のも
つ力を最大限に伸ばす充実した保育を目指していきます。今年度も残りわずかですが一日一
日を大切に元気に過ごしていきたいと思います。 
保護者、地域の皆様には、引き続きご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
 

クリスマス会 

毎年恒例となった書き初めです。 

質問インタビュー 

お礼に『あわてんぼうのサンタクロース』を聴いていただきました。 

「今年もサンタさん来てくれるかな？」とクリスマス会を楽しみにしていた子ども達。
クリスマス会の前日には、プレゼントを入れてもらおうと一人一人願いを込めて作
ったブーツを遊戯室にあるクリスマスツリーの横に並べていました。その横には、５
歳児がサンタさんの為に準備したミルクとクッキーが！！サンタさん来てくれるかな？ 

翌日登園してきた子ども達は、遊戯室へ・・・なんと自
分達が作ったブーツがない！！そして、「ミルクを飲んでク
ッキーも食べてる！！」と、大騒ぎ。「サンタさんが来てくれ
たんかなぁ～」と言いながら、クリスマス会を楽しみにして
いました。 

メロン組さんに教えてもらいながら
みんなでダンスを踊りました。 

お風呂に入る前には・・・・・ 
〇お風呂の温度をチェックしましょう。 
  好みもありますが、寒いからお風呂も熱
めがよいとは限りません。 

 ・３８～４０度 あったかゆっくり 
体の小さな子どもは大人より早く温まる
為、ぬるめの方がのぼせません。 

 ・４１～４２度 ちょっと熱め 
  体が温まりすぎると、汗をたくさんかいて 
皮膚のうるおいが流れ落ちますし、湯冷 
めすることもあります。 

お風呂から出たら・・・・・ 
〇保湿しましょう 
 お風呂上がりで皮膚が湿っているうちに 
保湿剤を塗り、水分の蒸発を防ぎます。 

Point１ 
  大人の手も温めて   
  お風呂上がりの温かい肌に、冷たい手 
で触れると子どもがびっくりして嫌がる 
かもしれません。保湿剤を塗るときには、 
少し手を温めて。 

Point２ 
  油分の高い保湿剤がおすすめ 
  湿度が低く皮膚が乾燥しやすい冬は、 
ローションタイプよりも、軟膏（ワセリン） 
やクリームなど、油分が多く皮膚のバリ 
アを守る効果が高い保湿剤を使うとよ 
いでしょう。 

Point３ 
  保湿剤も温めて 
  冬は保湿剤も冷たく感じるもの。保湿剤 
を子どもの体につけてから広げるのも 
ではなく、最初に大人の手に少量出し 
て、少し温めてから塗ってあげましょう。 

おふろタイムで心ほっこり、肌しっとり！ 

１２月２５日（月）の登園時に次々とサンタさんの話をしてくれた子ども
達。どんなプレゼントだったかという会話の中で「なんで先生のところに
はプレゼントがないんやろ？」と子どもに聞くと、「また寝たらええやん！！！ 
くつ下頭のそばにおいといたらええやん！！」と２歳児の男の子。何気ない
会話で優しさが伝わってくるほっこりとしたひとときでした。 

 子どものつぶやき 

壮絶な戦いが繰り広げられていました。 

今年度は子育て支援センターに通う
地域のお友達も遊びにきてくれました。 

 園では日頃の寒さはなんのその。子ども達のパワーには
圧倒されるばかりです。しかし本園では、１０月より、コロ
ナ・インフルエンザが流行してしまい、換気や予防に十分
留意しているところですが、どうしても感染症にかかりやす
くなります。体調不良の場合は、他の園児への感染を防ぐ
為にも無理な登園は控えてくださるようお願いいたします。
また、症状が改善された場合も医師の判断がある場合を
除き、ご自宅で安静に過ごされるようお願いいたします。 

１月といえばお正月遊び。昔から親しまれているお正月遊びにもいろんな由来が
あります。例えば「凧揚げ」の由来は、江戸時代には「立春の季に空に向くは養成の一つ」と言わ
れており、凧を上げることで空を見上げることが《健康祈願》につながるそうです。そして、他にも
《子どもの成長を祈る》などの意味もあるようです。昔ながらの遊びは大切に残していきたいです
ね。日本の伝統文化を受け継いでいきたいと思います。 

 

お正月遊び 


