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NO.８ 

令和６年１２月１３日 

ちくさ杉の子こども園 

園長 平瀬 晶子  

   

１２月の行事 
３日  身体測定 
６日  うさちゃんクラブ 
９日  避難訓練 
１３日  弁当日 
１７日  誕生会 クリスマス会 
１８日  園小中高合同 

マラソン大会 
２４日  ２学期終業式 
２５日  幼稚園部冬休み 

保育園部冬季保育 
 
☆予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。 

１月の予定 
１４日 ３学期始業式 
１５日 身体測定 
１７日 1.17追悼避難訓練 
２３日 誕生会 
２４日 弁当日 

 

避難の様子を見ていただき、講評を聞いています。 

消防士さんにお世話になり、毎年１１月は通報訓練、避難訓練、消火訓練、防火教室、
車両見学を行いました。 幼年消防クラブ 

救急車の中っていろいろ
たくさんあるんだね。 

寒さがまた一段と厳しくなってきた今日この頃。冷たい風に鼻を赤らめながらも健康な体を作るために、
体力づくりに励んだり、元気に遊んだりする子ども達の姿にたくましさを感じます。インフルエンザなどの感  
染症が流行しやすい時期です。当園でも、こまめな手洗い・うがいなどを行ない、子どもたちの体  
調管理に気をつけたいと思います。 
  先月の弁当日には、各クラスが園外保育に出掛け季節の訪れを感じることができました。さくらんぼ組 
（１歳児）は、バギーに乗って大森神社方面へ行きました。黄色に色付いた大きなイチョウの木を見つけた後 
高校では落ち葉のシャワーを楽しみ、高校生のお兄さんお姉さんが話しかけてくれたり、抱っこしてくれたり 
しました。りんご組（３歳児）は、消防署と中学校へ行きました。消防署では車両見学をさせていただき救急 
車の中も見学することができました。その後、中学校のグランドでお弁当を食べさせてもらい、広い運動場を 
おもいきり走っていました。根性坂を上り、往復 3キロあまりの道のりだったので、帰りの力が残っているか 
心配しましたが最後まで歩くことができました。オレンジ組・メロン組（４・５歳児）は、奥西山方面から、エー 
ガイヤへ行きました。お弁当が入ったリュックは重いけれど、みんなと一緒にお散歩する楽しさの方が大きく 
て、公園に着いてからも秋探しに忙しそうでした。うさちゃんクラブで勉強している交通ルールやマナーにつ 
いても学びながら、いろいろな場所にいく事で子ども達の視野が広がり、体を動かすことを楽しめる貴重な 
一日となりました。 
保護者、地域の皆様には、子ども達の活動に対しましてご協力、ご支援いただきましたこと厚くお礼申し上 
げます。年末年始は、子ども達がいろいろな人に出会う機会が多くあると思います。その時は、気持ちの良い 
挨拶ができるといいですね。皆様、良いお年をお迎えください。 

カシャカシャと音も楽しみ
ながら、何度も何度も落ち
葉のシャワーをあびました。 

中学校まであと少し！！ 

先生達が消火訓練を行っている
様子を興味津々見ています。 

食事  楽しく、そして適切に声を掛けながら援助していくことで、食べさせてもらう～自分で食べる～食べた
ものを片付ける、というように食の自立は徐々に進んでいきます。 

０歳児 

手づかみで食べる 

手づかみ食べは、目
と手と口の協調運
動。これが上達する
と食器や食具が扱え
るようになります。 

１歳児 

スプーンを使い始める 

食べこぼしは多いも
のの、自分で積極的
に食べようとします。
味や食感に関する言
葉をかけましょう。 

２歳児 

スプーンで上手に食
べられる 
食べ方が上手になる
一方、好き嫌いや遊
び食べが始まる時
期。「食べなさい」で
はなく、「おいしいね
～」と、食への興味を
誘いましょう。 

３歳児 

はしを使えるようにな
る 
食材や調理への興
味も生まれ、食の自
立が進みます。食事
のときの姿勢やマナ
ーなどを伝えていき
ます。 

４・５歳児 

自立は完了 
お手伝い開始 
マナーも身に付き、
食事の自立が完了
したら、配膳や片付
けのお手伝いもスタ
ートさせましょう。 

たくさんの器具を
見せていただき、説
明を聞いています。 

さくらんぼ組（１歳児）も 
車両見学をしました。 

 ベルがなったら
すぐに静かにし
て、大事な指示を
聞くようにしてい
ます。一番安全な
場所へ、慌てず
素早く動くことが
できました。 

大きなイチョウの木発見！！ 

野イチゴがあった！！食べてみよう☺ 

お弁当おいしいね。 

お兄ちゃん、お姉ちゃん 
ありがとう♡♡♡♡♡ 

      『宍粟の森林をもっと知ろう』ということで、子ど 
も達が「木の良さや文化、利用することの意義、森 

林がもつ役割や環境のことなど，木や森林について知 
る・学ぶ」ことで、森林の大切さや宍粟市の魅力を理解 
するというねらいで、５歳児対象に取り組んでいただきま 
した。紙芝居を読んでもらったり、クイズ、スタンプ、色ぬり 
を楽しんだりしました。 

木育 


