
オレンジカフェ

ちくさのさと

オレンジカフェ

ちくさのさと

開催日時

午後２時30分～午後４時

会 場 ちくさの郷デイルーム

オレンジカフェってなあに？どんなところ？

◆認知症の人やその家族、地域の人、専門職など誰でも気軽に参加

できる「集いの場」です。

◆認知症の人やその家族が地域とのつながりを大切にし、自分たち

の思いを語り合える場です。

◆参加者が情報交換し、認知症についての理解を深めます。

◆お茶を飲みながら、ゆっくり過ごします。

◆介護ミニ講座や体操、遊びリテーションなどもあります。

◆介護や看護の専門職が、介護の相談もお受けします。

月 日 （木）

参 加 費
無料

問い合わせ 特別養護老人ホームちくさの郷 担当：山田

（宍粟市千種町河呂１８９番地４）

電話 0790-76-2500 FAX 0790-76-3345

参加者募集中！！

送迎が必要な方、お気軽にご相談下さい

申 込 先
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