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NO.２ 

令和７年５月１５日発行 

ちくさ杉の子こども園 

園長 平瀬 晶子 

   

５月の行事 
１日 家庭訪問 

２日 身体測定 
１３日 尿検査 
1４日 内科健診 

尿検査予備日 
 １５日 幼年消防クラブ 
１６日 弁当日  
２０日 誕生会 
２４日 一斉オープンスクール 
２６日 幼稚園部振替休業日 
２７日 うさちゃんクラブ発会式 
 
※予定が変更することもありますのでご了承ください。 

６月の予定 
２日 善意の日パレード 
     トライやるウィーク 
４日 身体測定 

  ６日 講師招聘園内研修会 
９日 避難訓練（引き渡し訓練） 
１１日 歯科健診 
１９日 誕生会 
２７日 人形劇鑑賞 

弁当日 
 

「この作品は、お母さんから元
気な「菌たろう」を受け継いで
未来を担うお子様の健やかな
心と体を願う１冊です。 

澄みわたる空に泳ぐこいのぼりのように子ども達は園庭を元気に走りまわっています。「このむし

なあに？」「なんていうなまえのはな？」「みてみて！！」など、子ども達が夢中になるものがいっぱい

の季節がやってきました。戸外では、草花を使って色水を作って遊んだりもしています。色水遊びは、

色の認識をしたり、容器から容器に移すなど微妙な力加減を考えたりします。また、こぼれないよう

に容器を傾ける角度を調整したりと手先の発達にも繋がっています。さらに、友達と会話をしたり、

不思議に思うことを発見したりして調べたりと単純な遊びのようで学ぶことはたくさんあります。この

ように外遊びを通して体を動かしたり季節を感じたりする体験がたくさんできればと考えています。 

「寝る子は育つ」は本当で、成長ホルモンは眠っている間に分泌されます。この成長ホルモンは骨

や筋肉の発達を促す役目をしており、睡眠のリズムが崩れると午前中にうわのそらになってしまった

り、疲れやすくなってしまったりします。元気に過ごす為に、早寝早起き朝ごはんで子ども達を送りだ

していただきますようお願いします。 

野菜の栽培 

 

善意の日パレード                                  

               ６月２日（月） 

出発場所 
千種高校隣広場に９時４５分集
合後、交通ルールを確認してス
タートします。 
 
終了場所 

☆３歳児・・・栄々人来広場から

こども園 

☆４・５歳児・・こども園 
 

スポンジに絵具をつけて虹色の
うろこができました。 
 りんご・オレンジ組（3・4歳児） 

様々な工夫をこらして、色とりどりのこいのぼりが出来上がりました。 

クレヨンで絵を描いてマスキング
テープでかわいく仕上げました。 
さくらんぼ・もも組（1・2歳児） 

 ３・４・５歳児でグループを作り、異年齢で野菜の栽培をします。今年度はキュウ
リ、トマト、ピーマン、オクラ、まんがんじトウガラシ、スイカ、トウモロコシとたくさん
の種類になりました。 

絵本の読み聞かせ 
子ども達は絵本が大好きで読み聞かせの時間は集中して静かに聞いて
います。本日紹介させさせていただく絵本は、『発酵ふるさと宍粟』なら
ではの取組として幼児期から「発酵」に触れる機会を提供し、ふるさと
宍粟を愛する心を育て、日々の健康や食生活に興味をもつきっかけにな
ることを目的としています。「菌たろう」は、腸内環境が心と体の元気を
支えることを、善玉菌のキャラクターを通じてわかりやすく描いています。
腸の大切さを知ったり、発酵食品を日々の食事に取り入れたり、日本文
化や日本人の心と体を強くしてくれた和食の素晴らしさにも出会えたら
という願いも込められた絵本です。絵本を読むことで絵本を見る楽しさ
を知り、世界が広がることを願っています。 

こいのぼりを触ったり、大きさを確認したり
空洞を覗いてみたりしてから自分達のこい
のぼりを作りました。    

こいのぼり制作 

衣類のチェックをお願いします 
  暖かくなって外遊びの

時間が長くなり、汗をか
いて着替える回数が増
えてきました。服がきつ
いと着脱が難しいこと
と、大きすぎる服は体の
動きを妨げます。衣がえ
のときには、サイズの確
認をお願いします。 

髪の毛 
長い髪の毛は

束ねましょう 

洋服 
首回りや袖に

余裕があるほ

うが脱ぎ着し

やすく、暑くな

りにくいという

良い面もあり 

    ます 

靴のサイズ 
つま先に５ｍｍ～１㎝

程度の余裕があるも

のがよいそうです 

 

 

 

奥西山にある K．farmの前田さんにお世話になりました。 

千草の鳥羽さん 
（旧鳥羽商店）から、 
子ども達にお菓子を 
いただきました。あり 
がとうございました。 

うろこ作りは折り紙を輪っかにして、細かい
作業に挑戦しました。   メロン組（５歳児） 


