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令和７年９月１２日発行 

ちくさ杉の子こども園  

園長  平瀬  晶子 

平瀬 晶子 

９月の行事 
   １日 ２学期始業式 
２日 身体測定 
５日 親子ふれあいデー   

      弁当日 
１５日 敬老の日 

 ２２日 避難訓練 
 
☆都合により変更になることもあります。 

  ２学期が始まりました。今年の夏も暑い日が続き、熱中症や体調不良が心配されましたが元
気に過ごせたようで良かったです。９月は運動会に向けての練習も始まるので、これまで以上に健
康な生活を心掛けていきたいと思います。さて、９月５日（金）に『親子ふれあいデー』を開催しまし
た。この行事は、毎年 PTA の役員さんに計画していただいています。今年度は、マジックパパに来
園していただき、マジックショーを見たり、お家の方々と一緒に絵本を見ながらスキンシップのある
遊びを通して触れ合いを重視した取り組みとなりました。保護者の皆さんから『親子で楽しめて、と
てもよい時間になりました。ちょっとした工夫やアイデアで子ども達は目をキラキラさせます。心も身
体も動かせてよかったです。』『マジックショーを見るだけかな？と思っていたら、親子でたくさん遊
ぶ場面があり私も楽しかったです。こちょこちょや新聞紙がめっちゃ楽しかったそうなのでまた家で
もやりたいです。』など、『楽しかったです。』『家でもやってみます。』という感想を多く寄せていただ
き嬉しく思いました。子ども達は日々の生活の中でたくさんのことを学び、生活していく知恵を身に
つけています。家で見ることない一面を知っていただく機会にもなったことと思います。２学期も本
園教育・保育活動へのご協力のほどよろしくお願いいたします。 

夕涼み会 

親子ふれあいデー 

１０月より衣替えとなり園
服着用となりますが、ま
だまだ暑い日もあると思
います。 
１０月いっぱいは移行期
間とし、その日の気候に
合わせて着用 
していただきま 
すようお願いし 
ます。 

JAハリマ 

メ ロ ン 組 （ ５ 歳 児 ） が      
お手伝いをしてくれました。 

『子ども達は何が好きなんだろう？』『どんなことをやってみたいかな？』『何が当たると嬉
しいかな？』など、役員さんが思考を凝らして考えてくださいました。ゲームコーナーやくじ引
きや花火など、お家の方々と一緒に楽しめました。 

鷹巣の村上さんからキュ
ウリをいただきました。 
ありがとうございました。 

 

ＪＡハリマさんに縁日に
招待していただき、射的、
スーパーボールすくい、ヨ
ーヨー釣り、お菓子つか
みと盛りだくさんでした。 

大人と子どもを「ふしぎ」でつなぐマジックパパのふしぎ遊び～子どもの「生 
きる力」を育む～をテーマにマジック、絵本遊び、新聞紙を使ったふしぎ遊び
を家族で楽しみました。 

絵本に出てくるジャンプやこちょ
こちょを親子で楽しみました。 

子どもも大人も笑顔でいっぱい！！ 

にんじんの数が増えるマジックを
見て、家ではブロッコリーを食べ
ていて半分にしてブロッコリーが
増えた！！とやってみたり、勉強に
なるお話もあったりして覚えてお
きたいです。という感想もありま
した。みんなが楽しめたり参考に
なる行事となりました。 

体の中で様々な動きをするビタミン C は植物性の鉄の吸収
率を高めたり、皮膚などのコラーゲンの合成を助けます。ビタ
ミン C は熱に弱いので、みかんなどの柑橘類などで摂った
り、様々な野菜の組み合わせから摂れるといいですね。ジャガ
イモのビタミン Cは熱にも強いのでおすすめです。 

子どもに必要な栄養素 

中島の矢内さんからカブトムシをい
ただきました。今年は各クラスでカ
ブトムシを飼育して観察しました。 
子ども達は、クワガタやカブトムシが
大好きです。 
ありがとうございました。 

１０月の予定 
２日   身体測定 
９日  内科健診 
１１日   地域ふれあい園小秋季運動会 
１４日  幼稚園部振替休業日 
１７日  弁当日 
２０日  避難訓練 
２１日  うさちゃんクラブ 
２２日  誕生会  
２６日  ふれあいフェスタ    ３１日  オープンスクール 


