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令和８年５月１５日発行 

ちくさ杉の子こども園 

園長 平瀬 晶子 

   

５月の行事 
７日 身体測定 
１２日 尿検査 
1３日 内科健診 

尿検査予備日 
 １９日 幼年消防クラブ 
２０日 誕生会  
２１日 うさちゃんクラブ発会式 
２２日 弁当日 

 
※予定が変更することもありますのでご了承ください。 

６月の予定 
１日 善意の日パレード 
     トライやるウィーク 
４日 身体測定 

  ５日 講師招聘園内研修会 
 １０日 歯科健診 
１５日 避難訓練（引き渡し訓練） 
２３日 誕生会 
２６日 弁当日 

さわやかな風が心地よく、新緑がまぶしい季節となりました。園庭の草花もいきいき

と育ち、子ども達は自然に親しみながら元気いっぱい過ごしています。新しい環境にも

少しずつ慣れ、園庭やクラスから笑い声が聞こえて笑顔がいっぱいです。５月は戸外で

の活動も多くなる時期です。自然との触れ合いを大切にしながら、 

のびのびと過ごしていきたいと思います。 

こいのぼりの制作に取り組みました。ビニール袋に丸めたフラワーペーパーやすずらんテープな

ど、好きな色の素材を選んで詰めたり、絵の具を使いスタンプ遊びでうろこを表現したり、画用紙を

編み込んで模様を作ったりと、さまざまな方法で思い思いの表現を楽しんでいました。また、友達と

見せ合ったり、作り方を真似したりする微笑ましい姿も見られ、一人ひとりの工夫がつまった色とり

どりの個性あふれるこいのぼりが完成しました。さらに、力を合わせて大きなこいのぼり作りにも取

り組みました。制作を通して道具の使い方に親しんだり、素材の違いに気づいたりしながら、作る楽

しさや工夫する面白さを感じている様子が伝わってきました。これからも季節の行事を大切にしな

がら、子ども達の「やってみたい」という気持ちを大切にし、さまざまな経験を通して成長を見守って

いきたいと思います。 

 

善意の日パレード                                  

               ６月１日（月） 

出発場所 
千種高校隣広場に９時４５分集
合後、交通ルールを確認してス
タートします。 
 
終了場所 

☆３歳児・・・栄々人来広場から

こども園 

☆４・５歳児・・こども園 
 

あり🐜をみ～つけた！！ 

子ども達が草花や虫など身近な自然に親しめるように、散歩に出掛けたり
園庭の草花で遊んだり、また、見つけた虫や花を観察したり図鑑で調べた
りする中で、発見する楽しさも味わっています。 

うんち    スルリ、スッキリ出ていますか？ 

 毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”するなら、大丈
夫。でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたりうんちをするのを嫌がったりするなら、便
秘と考えられます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪化しがちです、早めのケア
を心掛けましょう。 

たんぽぽやしろつめぐさを集めては持ち
帰ったりケーキを作ったり楽しいね。 

たんぽぽの綿毛をふぅ～～ 

便意のサイン 

・硬くてコロコロのうんちが少しだけ 
しか出ない 
・うんちの量が少ない 
・うんちをするときに強くいきんで泣く 
 痛がる 
この他、食欲がない、元気が 
ないなどもよく見られます 

こんなケアで便秘解消！ 

・水分をしっかりとらせる 
・野菜や海藻類、ヨーグルトなどを食べさせる 
・おなかをやさしくマッサージする 
・トイレに座る習慣をつける 
 
※なかなか解消しないときは、 
かかりつけ医に相談を 

千草の田中さんより野菜を、千草の鳥羽さんよりお菓子をいただき、給食で
使わせていただきました。 ありがとうございました。 
ありがとうございました。 

いろんな 
こいのぼりが完成！！ 


